
3 mars 2019 8H30 70 KM 

RTE DE DOMPIERRE 
 LES ÉTABLIÈRES  
LA BRETÈCHE  
LA HTE THERMELIÈRE  
 À DR VOL À VOILE 
À GAUCHE  
LA LEVRAUDIÈRE  
LA FERRIÈRE  
LE DÉTROIT À GA  
LES TOUCHES À DR 
ST MARTIN-DES-
NOYERS 
STE CÉCILE 
 STE HILAIRE-LE-V 
LES LOGES  
LA CHAIZE-LE-
VICOMTE 
CHÂTEAU FROMAGE 

10 mars 2019 8H30 73 KM 

LES CLOUZEAUX  
STE FLAIVE-DES-
LOUPS  
ST-GEORGES-DE-
POINTINDOUX 
LANDERONDE 
VENANSAULT  
LA GENÉTOUZE  
LE POIRÉ-SUR-VIE 
D2A LA RIBOTIÈRE  
LE BEIGNON BASSET 
DOMPIERRE  
LA FERRIÈRE 
CHÂTEAU FROMAGE 

17 mars 2019 8h30 82 km 

VENANSAULT  
LA GENÉTOUZE  
LE POIRÉ-SUR-VIE  
ST ETIENNE-DU-BOIS 
D13 LA RAMBAUDIÈRE 
À DROITE D753 LEGÉ 
D637 PLAISANCE 
 À GAUCHE D94 
ROUTE DE 
MORMAISON  
À DROITE AVANT 
MORMAISON D4B 
LA GÉLUSSIÈRE 
LES LUCS-SUR-
BOULOGNE  
LE POIRÉ-SUR-VIE 
MOUILLERON-LE-
CAPTIF 
 

24 mars 2019 8h30 86 km 

RUE D’AUBIGNY CHS 
LA LARDIÈRE 
LE CHÊNE VERT 
NESMY CHAILLÉ-
SOUS-LES-ORMEAUX 
LE TABLIER 
ROSNAY MAREUIL 
MOUTIERS-/-LE-LAY 
 SIMON LA VINEUSE 
LA ROCHETTE  
LA CONNELLIÈRE  
ST VINCENT-PUYMAUF 
TRIZAY À DROITE 
VERS D106 ST-OUEN 
LES PINEAUX 
THORIGNY  
LA LIMOUZINIÈRE 
CHÂTEAU FROMAGE 

31 mars 2019 8h30 85 km 

VENANSAULT 
LANDERONDE 
BEAULIEU D50 D55 
MARTINET  
LA CHAPELLE-
HERMIER 
 LAC DU JAUNAY 
ST JULIEN-DES-
LANDES  
VAIRÉ  
ST MATHURIN  
LA CHAPELLE-ACH 
LA GARLIÈRE  
LE GIROUARD  
STE-FLAIVE-DES-L  
LES CLOUZEAUX 
L’ANGELMIÈRE 

7 avr. 2019 8h30 88 km 

LES FLÂNERIES 
BELLEVILLE  
ST DENIS-LA-
CHEVASSE  
LA COPECHAGNIÈRE 
LES BROUZILS  
ST GEORGES-DE- 
MONTAIGU D86 VERS 
LA GUYONNIÈRE  
À DROITE D23  
LA BOISSIÈRE 
CHAVAGNES-EN-
PAILLERS 
 CHAUCHÉ 
BOULOGNE 
DOMPIERRE 
 LA TROTTINIÈRE  
LES THERMELIÈRES 

14 avr. 2019 8h30 80 km 

RUE D’AUBIGNY 
L'AUROIRE 
LA GUSTINIÈRE 
AUBIGNY NESMY 
 LA GUITARDIÈRE  
LA GLORANDIÈRE  
ST VINCENT-SUR-GR 
LES QUATRE ROUTES 
LE GIVRE  
LA JONCHÈRE 
 ST BENOIST-/-MER  
CURZON  
LE CHAMP-ST-PÈRE  
ROSNAY  
LE TABLIER 
CHAILLÉ-SOUS-LES-
ORMEAUX  
NESMY 

21 avr. 2019 8h30 85 km 

VENANSAULT D42  
LA MAZURIE  
AIZENAY MACHÉ 
APREMONT  
DOLBEAU  
ST MAIXENT-SUR-VIE 
ST RÉVÉREND 
L'AIGUILLON-SUR-VIE 
LA CHAPELLE-
HERMIER  
MARTINET  
BEAULIEU 
LANDERONDE  
LES CLOUZEAUX 
L’ANGELMIÈRE 

22 avr. 2019 8h30 94 km 

CHÂTEAU FROMAGE 
LA FERRIÈRE  
LA MERLATIÈRE  
LA COLLE  
BOULOGNE  
CHAUCHÉ  
ST FULGENT 
MESNARD-LA-
BAROTIÈRE 
VENDRENNES VC 
CHÂTEAU DE SOUBISE 
MOUCHAMPS  
STE CÉCILE  
ST MARTIN-DES-NOY 
FORÊT DE DÉTROIT 
DÉTROIT  
LA CHAIZE-LE-VIC 
BEAUTOUR 

28 avr. 2019 8h30 92 km 

LES CLOUZEAUX 
NIEUL-LE-DOLENT  
LE GIROUARD  
STE FOY TOURNEBRIDE 
L’EPINETTE D36A  
LE PETIT PARIS 
CAYOLA LE QUERRY 
PIGEON TALMONT 
D108 LA GUITTIÈRE VC 
D21 À GA LES AIRES 
(on coupe Jard / mer)  
ST HILAIRE-LA-FORÊT 
AVRILLÉ  
ST AVAUGOURD-DES- L 
LA BURCERIE  
LA BOISSIÈRE-DES-L 
AUBIGNY L’AUROIRE 
PONT RAVAUD 

1 mai 2019 8h00 89 km 

MOUILLERON-LE-
CAPTIF  
LA GENÉTOUZE  
LE POIRÉ-SUR-VIE 
PALLUAU 
GRAND’LANDES  
D90 D754 
FALLERON TOUVOIS 
D54 D178  
LEGÉ D178  D78 
ROCHEQUAIRIE 
BEAUFOU  
LA VIVANTIÈRE  
LE POIRÉ-SUR-VIE 
MOUILLERON-LE-
CAPTIF D100 
VENDÉSPACE  
LES FLÂNERIES 

5 mai 2019 8h00 90 km 

LA LIMOUZINIÈRE 
THORIGNY  
LES PINEAUX 
MOUTIERS-/-LE-LAY  
SIMON LA VINEUSE VC 
LA RÉORTHE  
LA TOUCHE  
L'ANGLE GUIGNARD  
LE FUITEAU 
TOUCHEGRAY 
MOULIN NEUF 
CHANTONNAY  
ST HILAIRE-LE- 
VOUHIS  
LA CHAIZE-LE-
VICOMTE  
BEAUTOUR 



8 mai 2019 8h00 93 km 

VENANSAULT 
LANDERONDE  
ST GEORGES-DE-
POINTINDOUX 
MARTINET  
ST JULIEN-DES-L 
VAIRÉ 
BREM-SUR-MER D80 
CHAMPCLOU  
L’ILE D'OLONNE  
ST MATHURIN  
LA CHAPELLE 
ACHARD D21 VC  
LE GIROUARD 
STE FLAIVE-DES-
LOUPS  
LES CLOUZEAUX 
L’ANGELMIÈRE 

12 mai 2019 Libre 
 
 

« LA GUY ET COLETTE » : - 
 

3 PARCOURS DE 
 

RESPECTIVEMENT 
 

83 KM, 60 KM ET 19 KM. 

19 mai 2019 8h00 93 km 

LA BRETÈCHE  
LA TROTTINIÈRE 
DOMPIERRE 
LA FRELANDIÈRE  
LA VOIRIE  
ST DENIS-LA-CH 
LA COPECHAGNIÈRE  
LES BROUZILS  
ST GEORGES-DE-
MONTAIGU D86  
LA GUYONNIÈRE D23 
LA BOISSIÈRE-DE-M 
CHAVAGNES-EN-P 
LA RABATELIÈRE 
CHAUCHÉ BOULOGNE 
LA COLLE À DROITE 
LA  MERLATIÈRE 
LA FERRIÈRE CH FR 

26 mai 2019 8h00 94 km 

RUE D’AUBIGNY  
PONT RAVAUD  
LES CLOUZEAUX 
AUBIGNY  
LA BOISSIÈRE-DES-L 
ST VINCENTSUR- 
GRAON  
LE GIVRE 
 LA JONCHÈRE 
ANGLES  
LONGEVILLE-/-MER  
ST HILAIRE-LA-FORÊT 
LAC DE FINFARINE 
D108 
D45 JOSSE  
NIEUL-LE-DOLENT  
LES CLOUZEAUX 
L’ANGELMIÈRE 

30 mai 2019 8h00 95 km 

VENANSAULT 
LANDERONDE 
BEAULIEU  
MARTINET  
LA CHAPELLE-H 
LA FAVERIE VC COËX 
COMMEQUIERS D82 
D32 ) L’INTERSECTION 
D82 D32 CONTINUER 
SUR 15 KM PUIS 
PRENDRE À DROITE 
VC DI. D58 
LES HABITES 
APREMONT  
MACHÉ AIZENAY  
LA MAZURIE  
LA BABINIÈRE D42 
VENANSAULT 

2 juin 2019 8h00 98 km 

LES CLOUZEAUX 
NIEUL-LE-DOLENT  
ST VINCENT-/-GRAON  
LE CHAMP-ST-PÈRE 
MOUTIERS-LES- 
MAUXFAITS  
LE BERNARD 
LONGEVILLE-/-MER  
ST VINCENT-/-JARD  
ST HILAIRE-LA-FORÊT 
AVRILLÉ  
ST AVAUGOURD-DES-
LANDES  
D108 JOSSE D  
LA BOISSIÈRE-DES-L 
AUBIGNY  
LES CLOUZEAUX 
PONT RAVAUD 

9 juin 2019 8h00 99 km 

LA BRETÈCHE  
LA TROTTINIÈRE 
DOMPIERRE 
BOULOGNE  
ST DENIS-LA-CH 
LA COPECHAGNIÈRE 
D18 ST SULPICE-LE-
VERDON  
MORMAISON 
ROCHESERVIÈRE 
CORCOUÉ-/-LOGNE 
TOUVOIS 
CROISEMENT D753 
ST ETIENNE-DU-BOIS 
L’AUSPIERRE  
LE POIRÉ-SUR-VIE 
MOUILLERON-LE-
CAPTIF 

10 juin 2019 7h30 149 km 

Étiquette 1/2 

BELLE PLACE 
 NESMY  
AUBIGNY  
MOULIN-DE-LA-
BOISSIÈRE 
LE PETIT MARAIS 
MOULIN-DES-LANDES 
TALMONT-ST-HILAIRE 
QUERRY PIGEON 
CAYOLA 
 LES SABLES 
D’OLONNE 
(CENTRE) 
 PORT OLONA  
LA CHAUME 
SAUVETERRE 
BREM-SUR-MER 

10 juin 2019 7h30 149 km 

Étiquette 2/2 

BRETIGNOLLES-SUR-
MER (LA PARÉE)  
ST GILLES-CROIX-DE-
VIE 
 SION-SUR-L’OCÉAN 
ST HILAIRE-DE-RIEZ 
LE FENOUILLER  
ST RÉVÉREND 
L’AIGUILLON-SUR-VIE 
D42 LA 
BAUDRIÈRE  
(LAC DU JAUNAY)  
ST JULIEN-DES-
LANDES  
MARTINET 
 BEAULIEU 
VENANSAULT 

16 juin 2019 8h00 104 km 

CHÂTEAU FROMAGE 
LA FERRIÈRE  
ST MARTIN DES 
NOYERS  
STE CÉCILE 
MOUCHAMPS D48 D23 
ARDELAY  
LES HERBIERS  
LE MONT DES 
ALOUETTES DEMI-
TOUR MESNARD-LA-
BAROTIÈRE  
ST FULGENT 
CHAUCHÉ BOULOGNE 
DOMPIERRE  
LA VERGNE  
LA RIBOTIÈRE  
LES FLÂNERIES 

23 juin 2019 8h00 100 km 

LA FERRIÈRE  
LA MERLATIÈRE 
BOULOGNE CHAUCHÉ 
LA RABATELIÈRE 
CHAVAGNES-EN-P 
BAZOGES-EN-P. D 23 
LA BOISSIÈRE-DE-
MONTAIGU  
ST GEORGES-DE-
MONTAIGU D 86  
LES BROUZILS  
LA COPECHAGNIÈRE 
ST DENIS-LA-CH VC  
LA JARRIE  
LA FRELANDIÈRE  
LA CORNIÈRE  
LES ROCHETTES  
LA RIBOTIÈRE 

30 juin 2019 8h00 92 km 

L'ANGELMIÈRE  
LES CLOUZEAUX 
AUBIGNY  
LA BOISSIÈRE-DES-L 
LA BURCERIE  
ST-VINCENT-SUR- 
GRAON LES 4 ROUTES 
LE GIVRE 
LA JONCHÈRE  
ST BENOIST-SUR-MER 
LES CONCHES 
LONGEVILLE-/-MER 
AVRILLÉ  
ST AVAUGOURD-DES-
LANDES  
NIEUL-LE-DOLENT  
LES CLOUZEAUX 



7 juil. 2019 8h00 104 km 

LES FLÂNERIES  
LA RIBOTIÈRE  
LES ROCHETTES  
LA CORNIÈRE  
LA FRELANDIÈRE  
LA BARBOTERIE  
ST DENIS-LA-CH 
CHAVAGNES-EN-P  
LA BOISSIÈRE-DE-M  
LES LANDES-GENUSSON  

LA GAUBRETIÈRE 
BAZOGES-EN-P 
ST FULGENT  
ST ANDRÉ-GOULE-D’O 
LES ESSARTS  
LE PLESSIS COSSON 
FORÊT DU DÉTROIT 
LA FERRIÈRE 
CHÂTEAU FROMAGE 

14 juil. 2019 8h00 96 km 

NESMY AUBIGNY 
NIEUL-LE-DOLENT  
STE FLAIVE-DES-
LOUPS  
CROISEMENT N160  
ST GEORGES-DE- 
POINTINDOUX 
MARTINET  
LA CHAPELLE-H 
L’AIGUILLON-SUR-VIE 
D32 ST RÉVÉREND  
ST MAIXENT-SUR-VIE 
DOLBEAU D82 
APREMONT  
MACHÉ  
AIZENAY  
LA MAZURIE 
VENANSAULT 

21 juil. 2019 8h00 98 km 

LA CHAIZE-LE-
VICOMTE  
ST MARTIN-DES-
NOYERS  
STE CÉCILE  
ST VINCENT-
STERLANGES  
ST GERMAIN-DE- 
PRINÇAY  
SIGOURNAIS 
BAZOGES-EN-
PAILLERS  
LA JAUDONNIERE  
CHANTONNAY  
ST HILAIRE-LE-VOUHIS 
LA FERRIÈRE 
CHÂTEAU FROMAGE 

28 juil. 2019 7h30 156 km 

Fiche 1/2 

LA LIMOUZINIÈRE 
THORIGNY  
LES PINEAUX  
ST OUEN  
LA RÉORTHE  
ST MARTIN-LARS  
LA CAILLÈRE 
THOUARSAIS-
BOULDROUX  
ST SULPICE-EN-
PAREDS  
VOUVANT 
MERVENT  
L'ORBRIE,  

PISSOTTE  
SÉRIGNÉ 
L’HERMENAULT  
 

28 juil. 2019 7h30 156 km 

Fiche 2/2 

ST VALÉRIEN  
ST AUBIN-LA-PLAINE 
ST JEAN-DE-BEUGNÉ 
CORPE  
PÉAULT  
LAVAUD  
MAREUIL-SUR-LAY 
ROSNAY  
LE TABLIER  
CHAILLÉ-SOUS-LES-
ORMEAUX  
NESMY 

4 août 2019 8h00 97 km 

NESMY  
CHAILLÉ-/-LES-ORMEAUX  
ST FLORENT-DES-B 
THORIGNY  
LES PINEAUX 
MOUTIERS-/- LAY  
BESSAY D 7 À DROITE 
D 44 CORPE  
LES MAGNILS-REIGNIERS  

CHASNAIS LAIROUX 
LE GEORGEAIS  
LE PETIT PORT LA 
CLAYE PORT-LA-
CLAYE D 12  
LE CHAMP-ST-PÈRE 
LA BOISSIÈRE-DES-L 
NIEUL-LE-DOLENT  
LES CLOUZEAUX 

11 août 2019 8h00 112 km 

DOMPIERRE 
BOULOGNE CHAUCHÉ 
ST FULGENT 
BAZOGES-EN-P  
LA GAUBRETIÈRE  
LA VERRIE D111 D72 
ST MARTIN-DES-
TILLEULS  
LES LANDES 
GENUSSON  
LA BOISSIÈRE-DE-M 
CHAVAGNES-EN-P D6 
ST DENIS-LA-CH VC  
LA JARRIE D101 VC  
LES LANDES-DES-
ROCHETTES  
LA RIBOTIÈRE  
LES FLÂNERIES 

15 août 2019 8h00 103 km 

RUE MONGE  
LES FLÂNERIES 
BELLEVILLE-SUR-VIE 
SALIGNY  
LA VIVANTIÈRE 
BEAUFOU LEGÉ  
LE MOULIN-GUÉRIN 
FAVET  
CORCOUÉ-SUR-L 
ST PHILBERT-DE B 
VIEILLEVIGNE  
ST ANDRÉ-TREIZE-V 
MORMAISON  
LES LUCS-SUR-B 
LE POIRÉ-SUR-VIE  
LA GENÉTOUZE 
MOUILLERON-LE-
CAPTIF 

18 août 2019 8h00 109 km 
Brevet des grimpeurs 
atlantique –  fiche 1/2 

 LA LIMOUZINIÈRE 
THORIGNY  
CHÂTEAU-GUIBERT  
À 15KM PRENDRE À 
GAUCHE VC D48  
LES PINEAUX ST 
OUEN D106 D52 
L'ANGLE GUIGNARD 
LE FUITEAU À 600M 
PRENDRE À GAUCHE 
LES FOSSES PUIS 
LONGER LA D949B 
SUR ENVIRON 1KM À 
GAUCHE D52  

18 août 2019 8h00 109 km 
Brevet des grimpeurs 
atlantique –  fiche 2/2 

À 15KM PRENDRE À 
GAUCHE L'AUNEAU  
LE FRILOT  
ST HILAIRE LE VOUHIS 
D31 À 3KM PRENDRE 
À GAUCHE VC201  
LES CHAFFAUDS 
D98 D48 STE CÉCILE 
ST MARTIN DES 
NOYERS 
BOURNEZEAU 
THORIGNY  
LA CHAIZE-LE-
VICOMTE  
ZI LA FOLIE 
CHÂTEAU FROMAGE 

25 août 2019 8h00 93 km 

Tour de La Roche-sur-Yon 
Ouest-sud-Ouest – fiche 1/2 

 MOUILLERON-LE-
CAPTIF  
LE POIRÉ-SUR-VIE 
AIZENAY  
LA MAZURIE  
LA BLAIRE 
LANDERONDE  
LA GUÉDANCHÈRE  
ST GEORGES-DE-
POINTINDOUX  
STE FLAIVE-DES-
LOUPS 
NIEUL-LE-DOLENT  
LA BOISSIÈRE-DES-
LANDES RD12 AVANT 
LA GLORANDIÈRE 

25 août 2019 8h00 93 km 

Tour de La Roche-sur-Yon 
Ouest-sud-Ouest – fiche 2/2 

À GAUCHE  
LA GUITARDIÈRE 
NESMY 
CHAILLÉ-SOUS-LES-
ORMEAUX  
ST FLORENT-DES-
BOIS  
LA LIMOUZINIÈRE 
D101 AVANT  
LA CHAIZE-LE-
VICOMTE  
LES NOYERS  
ZI LA FOLIE  
CHÂTEAU FROMAGE 



1 sept. 2019 8h00 99 km 

CHÂTEAU-FROMAGE 
LA FERRIÈRE  
LA MERLATIÈRE  
LES ESSARTS  
ST-ANDRÉ-GOULE-D'O 
ST-FULGENT 
MÉNARD-LA-B 
VENDRENNES C4 
MOUCHAMPS  
STE-CÉCILE D39  
LES ESSARTS  
À GAUCHE D60  
ST-MARTIN-DES-N D7 
BOURNEZEAU À 
DROITE D31  
LA CHAIZE-LE-
VICOMTE D101  
LA LIMOUZINIÈRE 

8 sept. 2019 8h00 94 km 

L'ANGELMIÈRE  
LES CLOUZEAUX  
NIEUL-LE-DOLENT D73 
ST VINCENT-/-GRAON  
À DR ST VAUGOURD  
À DROITE D45  
TALMONT-ST-HILAIRE 
CARREFOUR D108 
TALMONT À GAUCHE 
LAC FINFARINE 
POIROUX À DR D70  
ST HILAIRE-LA-FORÊT 
JARD-SUR-MER  
ST VINCENT-/-JARD 
LONGEVILLE-/-MER 
ANGLE LA JONCHÈRE  
LE GIVRE  
ST VINCENT-/-GRAON  
LA GLORANDIÈRE 
NESMY 

15 sept. 2019 8h00 89 km 

MOUILLERON-LE-C 
LE POIRÉ-SUR-VIE  
LE VAL-DE-VIE À DR D81 
L'AUSPIERRE  
ST ETIENNE-DU-B 
CARREFOUR D978 LEGÉ 
D178 CORCOUÉ  
À GAUCHE D263  
LA BÉNATE CORCOUÉ-/-L 
ROCHESERVIÈRE 
MORMAISON D84 LEGÉ 
À GAUCHE D4B  
LES-LUCS D4 LE POIRÉ  
LA VIVANTIÈRE  
À GAUCHE D78  
LA CHARNIÈRE  
À DROITE C206  
LE POIRÉ  
LA RIBOTIÈRE  
LES FLÂNERIES 
 
 

22 sept. 2019 8h00 86 km 

LE BOURG CHÂTEAU-
FROMAGE À DR D101A 
LA LIMOUZINIÈRE  
ST FLORENT-DES-B 
THORIGNY LES PINEAUX 
MOUTIERS-SUR-LAY  
STE PEXINE C219  
AIRE DE LA VENDÉE 
PONT SUR AUTOROUTE 
À GAUCHE C222 
D948 À GAUCHE ET  
À DROITE D52E  
ST VINCENT 
PUYMAUFRAIS D949B 
BOURNEZEAU 
THORIGNY FOUGERÉ  
LA CHAIZE-LE-VICOMTE 
D101 LA LIMOUZINIÈRE 
ZI LA FOLIE  
BEAUTOUR 

29 sept. 2019 8h00 
 
 

Fête du Club 
 

80 ans. 

6 oct. 2019 8h30 82 km 

MOUILLERON-LE-
CAPTIF LA RIBOTIÈRE 
LE POIRÉ-SUR-VIE 
C248 C206  
LA CHARNIÈRE  
LA VIVANTIÈRE 
LES LUCS-/-B D18  
ST SULPICE À GA D4B 
MORMAISON  
ST SULPICE-LE-V 
L'HERBERGEMENT 
LES BROUZILS  
LA COPECHAGNIÈRE 
ST DENIS-LA-CH 
BOULOGNE  
LA MERLATIÈRE  
LA FERRIÈRE 
CHÂTEAU FROMAGE 

13 oct. 2019 8h30 77 km 

L'ANGELMIÈRE  
LES CLOUZEAUX 
NIEUL-LE-DOLENT D73 
ST VINCENT-/-GRAON 
À DROITE ST 
AVAUGOURD-DES-L 
AVRILLÉ  
ST HILAIRE-LA-FORÊT 
JARD-SUR-MER 
(CONCENTRATION)  
ST VINCENT-/-JARD  
ST HILAIRE-LA-FORÊT 
D70 POIROUX JOSSE 
LE GUY-CHATENAY  
LA BOISSIÈRE-DES-L 
D108 AUBIGNY 
L'AUROIRE  
PONT RAVAUD 

20 oct. 2019 8h30 81 km 

VENANSAULT 
BEAULIEU-/-LA-ROCHE 
MARTINET  
LA CHAPELLE-
HERMIER  
COËX D40  
APREMONT 
MACHÉ  
ST PAUL-MONT-PENIT 
GRAND'LANDES D94 
ST ETIENNE-DU-BOIS 
L'AUSPIERRE  
LA COUROLLIÈRE  
LE POIRÉ-SUR-VIE D2 
MOUILLERON-LE-
CAPTIF  
D2 

27 oct. 2019 8h30 76 km 

LE BOURG CHÂTEAU-
FROMAGE D101A  
LA LIMOUZINIÈRE 
MOULIN DES 
JURAIRES À GAUCHE 
LA CHAIZE LE-V 
ST HILAIRE-LE-VOUHIS 
ST MARTIN-DES-N 
D60 DIRECTION  
STE FLORENCE À GA 
AU CARREFOUR D39  
LES ESSARTS  
LA MERLATIÈRE  
LA FERRIÈRE  
LES POUDRIÈRES  
LES THERMELIÈRES  
LA BRETÈCHE  
LA COURTAISIÈRE 

1 nov. 2019 8h30 77 km 

L'ANGELMIÈRE  
LES CLOUZEAUX 
NIEUL LE GIROUARD 
D80 D21 GROSBREUIL  
LA CROISÉE DE- 
LA-LIÈVRE POIROUX 
ST AVAUGOURD-DES-L 
D45 MOUTIERS-LES-M 
D2747 À DROITE  
ST VINCENT-/-GRAON 
LA GLORANDIÈRE  
LE GUY-BERTIN 
(PRUDENCE) CHAILLÉ-
/-LES-ORMEAUX D36 
ST FLORENT-DES-B 
LE FURET D746  
LA BARRE  
MOULIN-DE-BADIOLE 
LE BOURG 

3 nov. 2019 8h30 76 km 

MOUILLERON  
LA GENÉTOUZE 
DÉVIATION D4  
LE POIRÉ-SUR-VIE D2 
PALLUAU L'AUSPIERRE  
ST ETIENNE-DU-BOIS 
D94 ROCHEQUAIRIE 
D78 BEAUFOU  
LES LUCS-/-BOULOGNE 
D39 ST DENIS-LA-CH 
LA VOIRIE 
DOMPIERRE D2  
LE POIRÉ ROND-POINT 
BELLENOUE  
LA RIBOTIÈRE 
MOUILLERON-LE-C 
VENDÉSPACE 
LES FLÂNERIES 

10 nov. 2019 9h00 71 km 

LE BOURG  
LA LIMOUZINIÈRE 
THORIGNY 
 CHÂTEAU-GUIBERT 
MAREUIL-SUR-LAY 
D19  
MOUTIERS-SUR-LAY  
À DROITE D88  
BESSAY D7 
MOUTIERS-SUR-LAY 
D7 BOURNEZEAU 
CARREFOUR D131  
LES PINEAUX 
THORIGNY  
LA CHAIZE-LE-VICOMTE  
ZI LA FOLIE LE BOURG 



11 nov. 2019 9h00 71 km 

MOUILLERON-LE-
CAPTIF VENANSAULT 
LANDERONDE 
BEAULIEU-/-LA-ROCHE 
MARTINET D55ST 
JULIEN-DES-LANDES  
À GAUCHE D55A  
LES AIGREFEUILLES 
D978 LES ESSAIS  
LA MOTHE-ACHARD  
LA CHAPELLE-ACHARD 
D21 GROSBREUIL  
À GA D80 LE GIROUARD  

STE FLAIVE-DES-L D80 
LES CLOUZEAUX  
À GA D80C À DROITE 
D50 LES CLOUZEAUX 
PONT-RAVAUD 

17 nov. 2019 9h00 72 km 

MOUILLERON-LE-C 
 LA RIBOTIÈRE 
DOMPIERRE  
LA FRELANDIÈRE  
LA VOIRIE D6  
ST DENIS-LA-CH D6 
D13 LA BROSSETTE 
CHAUCHÉ (CENTRE) 
D37 D13STE 
FLORENCE A83 ET A87 
D11 LES ESSARTS 
LA MERLATIÈRE  
LA FERRIÈRE  
LES POUDRIÈRES  
LA GILBRETIÈRE  
LES THERMELIÈRES 
LA BRETÈCHE  
LA COURTAISIÈRE 
D760 

24 nov. 2019 9h00 69 km 

PONT-RAVAUD 
L'AUROIRE  
ZA LA TIGEONNIÈRE 
AUBIGNY NESMY  
LA GLORANDIÈRE  
ST VINCENT-/- 
GRAON D85 LES 
QUATRE-ROUTES EN 
FACE D85 D45 ST CYR-
EN-TALMONDAIS  
LE CHAMP-ST-PÈRE D19 

MAREUIL-SUR-LAY 
CÔTE-DES-CAVES 
ROSNAY LE TABLIER 
ST FLORENT-DES-
BOIS  
LA LIMOUZINIÈRE  
LE BOURG 

1 déc. 2019 9h00 72 km 

RUE D’AUBIGNY  
LES CLOUZEAUX 
NIEUL-LE-DOLENT  
ST VINCENT-/-GRAON 
LES 4 ROUTES 
MOUTIERSLES- 
MAUXFAITS D45  
ST AVAUGOURD-DES-
LANDES JOSSE  
LA REMELIÈRE 
LA BURCERIE  
LA BOISSIÈRE-DES-
LANDES 
NIEUL-LE-DOLENT D12 
LE TABLIER  
LE PIN  
LES CLOUZEAUX 
L'ANGELMIÈRE 

8 déc. 2019 9h00 69 km 

LES FLÂNERIES  
LA RIBOTIÈRE 
DOMPIERRE  
LA FRELANDIÈRE  
LA VOIRIE  
SALIGNY  
BEAUFOU  
PALLUAU  
LA CHAPELLE-PALLUAU 
AIZENAY  
LE POIRÉ-SUR-VIE  
LA GÉNÉTOUZE 
MOUILLERON- 
LE-CAPTIF, 

15 déc. 2019 9h00 69 km 

NESMY  
LA GUITARDIÈRE  
LA GLORANDIÈRE 
 LE CHAMP-ST-PÈRE 
MAREUIL-SUR-LAY 
LES PINEAUX 
THORIGNY  
LA LIMOUZINIÈRE 
BEAUTOUR 

22 déc. 2019 9h00 62 km 

VENANSAULT 
BEAULIEU  
MARTINET  
ST JULIEN-DES-
LANDES  
VAIRÉ  
LA MOTHE-ACHARD 
ANCIENNE RTE 
DE LA ROCHE  
LA BARDONNIÈRE  
STE FLAIVE-DES-
LOUPS  
LES CLOUZEAUX  
LA LANDETTE 

25 déc. 2019 9h00 53 km 

LA COURTAISIÈRE  
LES POUDRIÈRES  
LA FERRIERE  
LA MERLATIÈRE 
BOULOGNE  
ST DENIS-LA-
CHEVASSE  
LE BREUIL  
LA FRELANDIÈRE  
LA CORNIÈRE  
LES ROCHETTES  
LA RIBOTIÈRE 
MOUILLERON-LE-
CAPTIF 

29 déc. 2019 9h00 62 km 

CHÂTEAU FROMAGE 
LA CHAIZE-LE-
VICOMTE  
THORIGNY  
CHÂTEAU-GUIBERT  
LA MAINBORGÈRE 
ROSNAY  
LE TABLIER  
ST FLORENT-DES-
BOIS  
LA LIMOUZINIÈRE 
BEAUTOUR 

 

1 janv. 2020 9h00 55 km 

 

NESMY  
AUBIGNY  
LES CLOUZEAUX 
LANDERONDE 
BEAULIEU 
VENANSAULT  
LA GENÉTOUZE 
MOUILLERON-LE-
CAPTIF 

5 janv. 2020 9h00 64 km 

 
CHÂTEAU FROMAGE 
LA FERRIÈRE  
LA MERLATIÈRE  
LES ESSARTS  
STE CÉCILE  
ST MARTIN-DES-
NOYERS  
LA FERRIÈRE  
LES POUDRIÈRES, 

12 janv. 2020 9h00 64 km 

L’ANGELMIÈRE  
LES CLOUZEAUX 
NIEUL-LE-DOLENT 
TALMONT-SAINT-
HILAIRE  
GROSBREUIL 
 NIEUL-LE-DOLENT  
AUBIGNY  
L’AUROIRE, 



19 janv. 2020 9h00 69 km 

MOUILLERON-LE-
CAPTIF  
LE POIRÉ-SUR-VIE  
D4 VERS LES LUCS  
LA VIVANDIÈRE D78 
BEAUFOU  
PALLUAU 
ST PAUL-MONT-PENIT 
MACHÉ  
LES 4 CHEMINS DE LA 
BOULE  
BEAULIEU 
VENANSAULT 

26 janv. 2020 9h00 71 km 

LA LIMOUZINIÈRE 
SAINT FLORENT-DES-
BOIS RD 101 
L'OISELERIE  
À GAUCHE VERS 
LA MAINBORGÈRE 
LA MAINBORGÈRE  
RD 29 LES ROCHES 
CHÂTEAU-GUIBERT 
MAREUIL-SUR-LAY 
MOUTIERS-/-LE-LAY 
RD 7 VERS 
ST-OUEN RD 131  
LES PINEAUX 
THORIGNY  
LA LIMOUZINIÈRE 

2 févr. 2020 9h00 73 km 

VENANSAULT 
BEAULIEU  
MARTINET  
ST JULIEN-DES-
LANDES  
VAIRÉ  
ST MATHURIN  
LA CHAPELLE-
ACHARD 
LE PUY GAUDIN  
LE GIROUARD  
STE FLAIVE-DES-
LOUPS LES 
CLOUZEAUX  
PONT RAVAUD  
BD DE L’INDUSTRIE 

9 févr. 2020 9h00 70 km 

MOUILLERON-LE-
CAPTIF  
LA RIBOTIÈRE 
DOMPIERRE 
BOULOGNE  
CHAUCHÉ  
LES ESSARTS  
ST MARTIN-DES- 
NOYERS  
LE DÉTROIT  
LA MAISON NEUVE  
LA CHAIZE-LE-
VICOMTE  
CHÂTEAU FROMAGE 

16 févr. 2020 9h00 73 km 

NESMY  
LA GLORANDIÈRE  
ST VINCENT-SUR-
GRAON  
LES QUATRE ROUTES 
LE GIVRE  
LA JONCHÈRE 
ST CYR-EN-TALMONDAIS 
LE CHAMP-ST-PÈRE 
ROSNAY  
LE TABLIER  
CHAILLÉ-SOUS-LES-
ORMEAUX  
NESMY AUBIGNY 
L’AUROIRE  
PONT RAVAUD 

23 févr. 2020 9h00 79 km 

MOUILLERON-LE-
CAPTIF  
LE POIRÉ-SUR-VIE 
PALLUAU 
GRAND’LANDES  
SAINT PAUL-MONT-
PENIT 
 MACHÉ 
APREMONT 
 LA CHAPELLE-
HERMIER  
MARTINET  
ST GEORGES-DE-
POINTINDOUX  
STE FLAIVE-DES-
LOUPS  
LES CLOUZEAUX 
L’ANGELMIÈRE 

  

    


