
Date H Km MARS : départ à 8 h 30
Open

runner

70

La Roche, Route de Dompierre, Les Établières, La Bretèche, La haute Thermelière - à droite, 

vol à voile, à gauche La Levraudière, La Ferrière, Le Détroit à gauche,  Les Touches à droite, 

St Martin-des-Noyers, Ste Cécile, Ste Hilaire-le-Vouhis, Les Loges, La Chaize-le-Vicomte, 

Château Fromage, La Roche.

Dénivelé : 407 m.

9409486

55

La Roche, Route de Dompierre, Les Établières, La Bretèche, La haute Thermelière - à droite, 

vol à voile, à gauche La Levraudière, La Ferrière, St Martin-des-Noyers, Les Loges,  La Chaize-

le-Vicomte, Château Fromage, La Roche.

Dénivelé : 372 m.

9403317

73

La Roche, Les Clouzeaux, Ste Flaive-des-Loups, St-Georges-de-Pointindoux, Landeronde, 

Venansault, La Genétouze Le Poiré-sur-Vie, D2A, La Ribotière,  Le Beignon Basset, 

Dompierre, La Ferrière, Château Fromage, La Roche.

Dénivelé : 420 m.

9546779

64

La Roche, Les Clouzeaux, Landeronde, Venansault, La Genétouze, Le Poiré-sur-Vie, D2A, La 

Ribotière, Le Beignon Basset, Dompierre, La Ferrière, Château Fromage La Roche. 

Dénivelé : 288 m.

9546866

82

La Roche, Venansault, La Genétouze, Le Poiré-sur-Vie, St Etienne-du-Bois, D13 La 

Rambaudière, à droite D753 Legé, D637 Plaisance, à gauche D94 route de Mormaison, à 

droite avant Mormaison D4B La Gélussière, Les Lucs-sur-Boulogne, Le Poiré-sur-Vie, 

Mouilleron-le-Captif, La Roche.

9434739

58

La Roche, Venansault, La Genétouze, Le Poiré-sur-Vie, St Etienne-du-Bois, Richequairie, 

Beaufou, La Vivantière, Le Poiré-sur-Vie, Mouilleron-leCaptif, La Roche. 

Dénivelé : 442 m.

9436965

86

La Roche, Rue d’Aubigny, CHS, La Lardière, Le Chêne vert, Nesmy, Chaillé-sous-les-

Ormeaux, Le Tablier, Rosnay, Mareuil-sur-Lay, Moutiers-sur-le-Lay, Simon La Vineuse, La 

Rochette, La Connellière, St Vincent-Puymaufrais, Trizay, à droite vers D106, Saint-Ouen, Les 

Pineaux, Thorigny, La Limouzinière, Château Fromage, La Roche.

Dénivelé : 839 m.

9439894

65

La Roche, Rue d’Aubigny, CHS, La Lardière, Le Chêne vert, Nesmy, Chaillé-sous-les-

Ormeaux, Le Tablier, Rosnay, Mareuil-sur-Lay,Les Pineaux, Thorigny, La Limouzinière, 

Château Fromage, La Roche.

Dénivelé : 601 m.

9439947

85

La Roche, Venansault, Landeronde, Beaulieu, D50, D55, Martinet, La Chapelle-Hermier, Lac 

du Jaunay, St Julien-des-Landes, Vairé, St Mathurin, La Chapelle-Achard, La Garlière, Le 

Girouard, Ste-Flaive-des- Loups, Les Clouzeaux, L’Angelmière, La Roche.

Dénivelé : 630 m.

9441004

58

La Roche, Venansault, Landeronde, St Georges-de-Pointindoux, La Mothe-Achard, La 

Chapelle-Achard, Le Girouard, Nieul-le-Dolent, Les Clouzeaux, Pont Ravaud, La Roche.

Dénivelé : 412 m.

9441046

31 mars 2019

8H30

8H30

8h30

8h30

8h30

31/03/2019 – C. T. Y. - Brevet fédéral 150 km  (9547912) – B.R.M. 200 km. (9258334)

Cyclotouristes Yonnais

Calendrier des parcours du CTY de mars 2019 
Le CTY organise une sortie le jeudi, le circuit emprunté étant en sens inverse de celui du dimanche suivant.

10/03/2019 – Concentration d’ouverture au Beignon Basset.

24/03/2019 – CRM Challans – Brevet fédéral 100 km.

3 mars 2019

10 mars 2019

17 mars 2019

24 mars 2019


